
RECOMMANDATIONS

NE QUITTEZ PAS LES SENTIERS

CHIENS ADMIS EN LAISSE

DÉCHETS INTERDITS

ÉVITEZ DE CUEILLIR  
ET DE PIÉTINER LA VÉGÉTATION

VÉHICULE À MOTEUR INTERDIT

GUIDE NATURE ET PATRIMOINE 

SENTIER 
PÉDAGOGIQUE DE  

PORTIRAGNES

FR   

BUREAU D’INFORMATION TOURISTIQUE  
Portiragnes-Plage 
Place du Bicentenaire
34420 Portiragnes
Tél. : +33 (0)4 67 90 92 51
portiragnesplage@capdagde.com

OFFICE DE TOURISME
Cap d’Agde Méditerranée
Bulle d’accueil 
Impasse de la Bienvenue
BP 544 - F-34305 Le Cap d’Agde cedex
Tél. : +33 (0)4 67 01 04 04
contact@capdagde.com

capdagde.com

LES PRÈS SALÉS 
ET LES CULTURES
Ces zones partiellement drainées à des fins agricoles, 
présentent une végétation diversifiée et verdoyante due à la 
présence de canaux d’eau douce. Les activités de pâturage 
permettent l’entretien des pelouses.

LA NAPPE ASTIENNE
Cette nappe d’eau souterraine 
profonde satisfait à de nombreux 
usages sur le secteur. La protection de 
sa qualité est assurée par une gestion 
coordonnée et des actions de terrain.

LE LAGUNAGE
Cette lagune artificielle joue 
le rôle d’épurateur naturel des 
eaux usées. Riche en éléments 
nutritifs, elle constitue une 
zone d’alimentation pour de 
nombreux oiseaux (canards, 
échassiers).

LA RIVIÉRETTE
Cette petite lagune communique 
avec la Grande Maïre par des canaux. 
Ce milieu grouillant de vie (oiseaux, 
faune aquatique) est une zone 
privilégiée pour la chasse.
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LES DUNES
Ce milieu naturel fragile, en perpétuelle évolution 
se caractérise par une importante richesse botanique 
participant à sa structuration. La végétation soumise 
au vent et aux embruns est très spécialisée : Oyat des 
dunes, Luzerne maritime, Chardon bleu, Lys de mer, 
Arroche maritime, Immortelle des dunes…

LE BORD DE MER
À la jonction du milieu terrestre et du milieu maritime, 
la plage est un lieu de prédilection pour les amoureux 
de la nature. Sternes, Mouettes et Gravelots viennent 
nicher sur cet habitat entouré de sources abondantes 
de nourriture.

LA SANSOUÏRE
La sansouïre est un milieu très riche en 
sel, inondable une partie de l’année. 
La végétation peu diversifiée est dominée 
par les salicornes et les soudes. L’aigrette 
garzette peut être observée toute l’année.

LA ROSELIÈRE
La roselière est un milieu d’eau douce, pauvre en 
espèces végétales, constituant une zone d’abri pour 
de nombreux oiseaux. La faune sauvage y côtoie les 
animaux domestiques (taureaux, moutons, chevaux) 
pâturant à proximité.

MUNISSEZ-VOUS  
D’UNE PAIRE DE JUMELLES

Suivez  
le guide ! 
Visite guidée en  
compagnie d’un garde  
du littoral tous les  
mercredis en juillet  
et août à 18 h.

Infos et réservations : 
04 67 90 92 51
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Chaque parcours est jalonné de 
panneaux explicatifs présentant les 
richesses faunistiques et floristiques 
du secteur, l’ensemble des activités 
humaines qui s’y exercent, ainsi 
que la gestion de l’eau sur le site. 
Ces sentiers ont pour objectifs 
de vous faire découvrir un site 
exceptionnel, témoin de la richesse 
écologique du littoral méditerranéen.
 
Bonne visite et soyez curieux ! 

LA FAUNE ET LA FLORE 
DE LA MAÏRE
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Boucle courte (2 km)

Boucle moyenne (9 km)

Boucle longue (11 km)

Parcours déconseillé 
à toute circulation 
du 01/09 au 31/01 
(période de chasse)
Sauf dimanches 
après-midi réservés 
aux promeneurs

Route D37

Cette vaste zone humide est désignée site Natura 2000 
(réseau européen d’espaces naturels protégés). Elle abrite 
de nombreuses espèces végétales (Iris d’Espagne) et 
animales (gravelot à collier interrompu) remarquables. 
Elle constitue une halte migratoire pour de nombreux 
oiseaux et un important secteur de pêche.

LE CANAL DU MIDI
Ce patrimoine paysager inscrit au  patrimoine mondial joue 
un rôle important au niveau du fonctionnement hydraulique 
de la zone, en assurant la régulation des crues. La faune et 
la flore se rapprochent de celle des bords de rivières. Port 
Cassafières, le port fluvial de Portiragnes, est un joli point 
de départ pour naviguer sur le Canal (location, promenade).

LA GRANDE MAÏRE
La lagune de l’ancien delta de l’Orb est le siège d’une 
intense activité biologique, en raison de l’ensoleillement, 
de la douceur de la température l’eau, de l’oxygène fourni 
par les végétaux, de la faible profondeur et des éléments 
nutritifs présents en grande quantité. Elle est 100 fois plus 
productive que la mer mais beaucoup moins diversifiée.

Sur la commune de Portiragnes, entre la mer et le Canal 
du Midi, s’étend le site de la Grande Maïre, écosystème 
complexe, composé d’une mosaïque de milieux : dunes, 
lagunes, sansouïre, roselière, près salés. Ce secteur forgé 
par des milliers d’années d’histoire naturelle et humaine, 
est le reflet de changements subtils d’altitude, de salinité et 
de submersion. Trois itinéraires fléchés vous sont proposés 
au départ de Portiragnes-Plage ou Portiragnes Village.

3SENTIERS
découverte

Suivez  
le guide !  
Sur votre  
smartphone

Flashez ce code et partez  
en balade sur le sentier  
(boucle 11 km).


