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








































































































































































































































































































































































































f 











f 








f 








f 








f 











f 










f 





 






f 









f 









f 











f 











 
 





 

 


 





  



 














 


f 
















f 















f 



















f 









f 









f 









f 












f 








f 













f 










f 










f 















f 











f 



 













f 





Salade de cèbes  
de Lézignan

























































f 











f 






















f 
f 








f 









f 












f 










f 







 


 












 

     


 





 






 















 

 

 


















f 











f 












f 















f 









 
 











 







  


 







 

 




gâteau roulé  
à la figue 




















































Figues chèvre  
et miel 





















































































f 











f 


















f 











f 













f 











f 









f 










f 










f 






















 





 










 






  









 
































  










































ff





f 












f 











f 












f 






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



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









  






 
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


f 










f 









f 









f 










f 











f 










 


 









 
















 










 

  

 
 





  










les petits pâtés  
de pézenas





 

 

 

 

 

 

 

 









































































f








f











f

















b    




b







b

  












f








f
































flan  
aux oeufs




















 






  




























































































































































































































moules farcies  
à lagathoise



















f












f

 







f











f









f






 




   

 


















   





  
 


























 




 



 






 





































 































































































 







 












 


 

 





 







Agde  
Adissan 
Aumes 
Bessan 
Castelnau-de-Guers 
Caux  
Cazouls-d’Hérault 
Florensac   
Lézignan-la-Cèbe  
Montagnac 
Nézignan-l’Evêque 
Nizas 
Pézenas 
Pinet 
Pomérols 
Portiragnes 
St-Pons-de-Mauchiens 
St-Thibéry 
Tourbes 
Vias

Communauté d’Agglomération  

Hérault Méditerranée 

ZI Le Causse, 22 av. du 3ème Millénaire  

34 630 Saint-Thibéry 

Tél. 04 99 47 48 49

www.agglo-heraultmediterranee.net




