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Plan des pistes cyclables
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Les équipements

Un velo en bon état, dote de tous les equl-

pements Indispensables, contribue a ga-

rantir votre sécurite, ains! que celle des
usag

Deux freins, avant et arriere

2 Un feu avant Jaune ou blanc et un feu ar-
Hire rouge (2 mettre en marche des que la
Visiblite devient Insuffisante)

3 Unavertisseur sonore

4 Des catadioptres (dispostifs rétro-refléchis-
sants): & Varriere, de couleur rouge; 3
Favant, de couleur blanche; sur les cotes et
surles pedales, de couleur orange

Quelques consells pratiq

A £quipezvotre velo dun écarteur de danger,
quincite les automobiles 3 respecter la dis-
tance de sécurite (1 m en ville)

8 Portezun casque: Il reclult de 85 % le risque
de traumatisme cranien e cas ctaccident

C survelllez Fétat de vos pneus: un pneu se
ou mal gonfle tlent molrs bien la route et
créve beaucoup phus facllement. Ayez tou-
Jours avecvous de quol les réparer (pompe,
ustines, demonte-pnets...)

D Portez de preference des vétements de
couleur claire ou, mleux, un dispositifrétro-
reflechlssant, pour étre davantage visible

La signalisation cyclable

iz o it s b
et bl e i e
P

bain a0 parculer su s dos tasscons

T Uitinéralre fléché vélo

o] ’ Chinérais leché indgus b chemin lophs astudas,

1 = opit 2 ol oy e, e 3.

datvaten ' emprunis s rcment e aménoge
Vole verte

Toute s s auf exaptcn ot dokle ara poue

"] Zone de drculation
® imieedsokmbee
cne 30 digne nesacton s ok ouls viase
=t Witha 330 b, domi s antris o sares sort
‘smonebespar s st o fnt bt daminogement.
ot s s 3 s o et dala

ok

:

Des régles élémentaires

A velo aussl, Il peut vous arriver de
prendre des risques et den faire courir
aux autres. Cependant, vous minimiserez
les dangers en respectant quelques regles
élementaires:

1l est Interdit de transporter des passagers,
sauf sur un slege fixe au velo (art. R.431-5).
Pour les enfants de molrs de 5 ans, celul-<i
dolt etre munl de repose-pleds et de courroles
dattache (art. R.431-11)

Attention a fixer solidement les paquets sur
le portebagages, tout en velllant 3 Fegale
répartition de la charge, afin de garantir
Fequilibre du veio

Vous ne devez pas vous falre remorquer par
un autre vehicule (art. R431-8)

Hormls pour les enfants de molns de 8 ans, la

circulation sur les trottolrs st Interdite (art.
R.412-34) et passible d'amende.

En cas d'accident

‘Appel possible depuls un téléphone fixe
ou un téléphone portable
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